Muitos sapatos, it |

'MUITOS CREMINHOS, MUITOS PERFUMES! ULV i
Muitos gadgets, muitos roteiros de viagem! i




CORPORE SANO

SEXO | SAUDE | BEM-ESTAR | NUTRICAO

A noite,

os sintomas
das doencas
soltam a franga

Febre na escuridd@o

E sempre a noite que os sintomas de grande parte das naturalmente, a temperatura corporal chega ao maximo”,
encas aparecem com tudo e transformam as horas explica Alex Botsaris, clinico-geral e acupunturista.

seguintes em provacoes parecidas com os contos A temperatura mais elevada potencializa os sintomas de
ipavorantes de Edgar Allan Poe, em que o bicho sempre mal-estar — que se juntam ao cansaco acumulado e & queda
pega na escuriddo profunda. Essas madrugadas as voltas de imunidade. Se o dpice da temperatura corporal é no

om os males do corpo tém explicacdo. “Os sintomas da fim do dia, é de manha, ali por volta das 6 horas, que ela
maioria das doencas que geram febre vao ficando mais desce ao minimo. Por isso, depois de uma boa noite de
evidentes a partir do fim do dia. E 0 momento em que, SOno, aparece a sensacao comum de que o pior ja passou.
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