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ROTEIRO 

 

 Verde que te quero comer 

 PANCs: o que são, como se dá o cultivo e a distribuição desses 
alimentos. 

 Como eram os alimentos alguns séculos atrás. 

 

 Verde que te quero ver... para sobreviver 

 Origem da vida na Terra. 

 Evolução da espécie humana e da vida social. 

 Questões ambientais: desafios hoje. 

 O futuro depende do presente: ações possíveis.  

 

 Bibliografia 
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 Definição:   

 

• São plantas que não estão organizadas enquanto 

cadeia produtiva, diferentemente das hortaliças 

convencionais (batata, tomate, repolho, alface, etc...), 

não despertando o interesse comercial por parte de 

empresas de sementes, fertilizantes ou agroquímicos.  
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Plantas Alimentícias Não Convencionais - PANCS 



 Cultivo:   
 

• O cultivo das hortaliças não-convencionais no Brasil é 

feito predominantemente por agricultores familiares, 

muitos deles caracterizados como populações 

tradicionais. 
 

• O conhecimento do modo de cultivo e o consumo 

dessas plantas foi passado de geração a geração. A 

maioria dos cultivos está estabelecida nos quintais 

para o consumo da própria família, sem apelo 

comercial. 
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 Distribuição:  
 

• As plantas alimentícias não-convencionais 

normalmente têm distribuição limitada, restrita a 

determinadas localidades ou regiões, exercendo 

grande influência na alimentação e na cultura de 

populações tradicionais. 
 

• O Brasil possui uma extensão territorial considerável, 

o que permite uma ampla diversidade climática e 

consequentemente de recursos genéticos de hortaliças 

silvestres e variedades locais. 
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Pintura de Giovanni Stanch, século 17 
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• O quadro, criado entre 1645 e 1672, indica a 

existência de melancias com seis buracos 

triangulares e uma cor distinta da que estamos 

acostumados hoje. 
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• As primeiras bananas foram cultivadas 

possivelmente há 10 mil anos atrás no que é hoje 

Papua Nova Guiné.  
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• Pêssegos costumavam ser pequenos como amoras e 

ter pouca carne.  

• Eles foram domesticados pela primeira vez em torno 

de 4.000 AC pelos antigos chineses, tinham um gosto 

terroso e ligeiramente salgado, como uma lentilha. 

• Depois de milhares de anos de cultura seletiva, os 

pêssegos agora são 64 vezes maiores, 27% mais 

suculentos e 4% mais doces. 
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• O milho silvestre foi domesticado pela primeira vez 

em 7.000 AC e era seco como uma batata crua. 

• Hoje é mil vezes maior do que era 9.000 anos atrás 

e muito mais fácil de descascar e crescer.  

• Além disso, 6,6% dele é feito de açúcar, em 

comparação com apenas 1,9% do seu ancestral. 

• Cerca de metade dessas mudanças ocorreram a 

partir do século 15, quando os colonizadores 

europeus começaram a cultivar milho amplamente. 
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Degustação 

A Taioba é rica em: 

•  fibras, cálcio, magnésio, fósforo, ferro, sódio, potássio, 

zinco, Vitamina B2, Vitamina B6 e Vitamina C. 



18 

PROGRAMA INTERAÇÕES IMPROVÁVEIS 
VERDE QUE TE QUERO VER e...COMER 

Degustação 

A folha do hibisco possui: 
 

• Vitaminas: A, C, tiamina 

(B1), riboflavina (B2) e 

ácido fólico; 

Hibisco 

Malvavisco 
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A Uva japonesa possui: 

 

• Fibras,  vitamina C,  cálcio,  magnésio, ferro,  zinco, 

manganês e cobre. 
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Nutrientes 



21 

PROGRAMA INTERAÇÕES IMPROVÁVEIS 
VERDE QUE TE QUERO VER e...COMER 

 



22 

PROGRAMA INTERAÇÕES IMPROVÁVEIS 
VERDE QUE TE QUERO VER e...COMER 

Compartilhamento de experiências 

A flor do hibisco possui: 

 

• Ferro, magnésio, potássio, fósforo, cobre e cálcio, 

• Vitaminas: A, C, tiamina (B1), riboflavina (B2) e ácido 

fólico; 
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A teoria do Big-Bang procura explicar a origem do Universo 

conforme conhecemos hoje, composto por inúmeras galáxias com 

seus sistemas solares onde gravitam planetas, estrelas, 

asteroides, buracos negros e outros elementos. 
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Segundo essa teoria, o Universo 

surgiu há quase 14 bilhões de anos, 

após uma explosão de proporções 

gigantescas que se formou em uma 

espécie de "sopa" quentíssima pré 

existente.  

Nesse momento se originou toda a 

matéria primordial e seus modos 

de evoluir, interagindo no espaço e 

no tempo.  
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A origem do Universo 
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• Inicialmente, os planetas eram 

muito quentes.  

• A Terra não tinha água líquida 

quando se formou. Foram 

necessários milhões de anos 

para que esfriasse. 

• Isso permitiu a formação de rios 

e oceanos, nos quais surgiram as 

primeiras formas de vida.  

• A partir desses elementos 

primitivos surgiram as plantas e 

os animais, dentre os quais, o 

ser humano. 
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Característica principal dos primeiros 

habitantes humanos:  vida nômade. 

 Resíduo gerado: fisiológico, ossadas e 

objetos de pedra ou de ossos. 

Se espalhavam por onde passavam, não 

ficando tempo suficiente para gerar grandes 

quantidades de resíduo. 
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A origem das Sociedades 
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• Fixação dos grupos humanos em uma área geográfica específica: 

surgem as sociedades agrícolas. 

• Resíduo gerado: fisiológico, ossadas e objetos. 

• Aglomerados humanos crescentes: nascem as vilas e as cidades.  

• Decorrência natural = acúmulo de resíduos:  surgimento dos 

lixões 

• Atração de ratos, baratas e insetos. 
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Evolução das sociedades 
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• Surgem os primeiros aterros controlados da história:  

500 AC 

Atenas (Grécia) 

• Mínimo de distância de 1,6 km das muralhas limites 

das cidades. 

• O resíduo era coberto com terra. 

• Composto  basicamente de restos de comida. 
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Evolução das sociedades: o problema dos resíduos 
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• A preocupação com os resíduos no Brasil começa no início do 

séc. XIX; 

• Está vinculada com as epidemias da época; 

• Atividades relacionadas aos resíduos eram vistas como 

perigosas (ameaça à ordem pública); 

• Perseguição aos carroceiros, sucateiros e outros trabalhadores 

que viviam dos resíduos. 

 Norma estabelecida: o destino 

dos resíduos nos becos, buracões 

ou ribanceiras (carga 

pejorativa) ou nos rios e 

córregos. 
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Evolução das sociedades: o problema dos resíduos no Brasil 
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Poluição do Solo 
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Poluição da Água 



32 

PROGRAMA INTERAÇÕES IMPROVÁVEIS 
VERDE QUE TE QUERO VER e...COMER 

Lixo Eletrônico 
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Poluição da Atmosfera 
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Desmatamento 
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monocultura 

florestas 
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Perda da Biodiversidade 
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Transmissor: Aedes aegypti 

Origem: África 

Introduzido no Continente Americano 

no período da colonização 

Hábitos alimentares: néctar e sucos vegetais  

* a fêmea, após o acasalamento, necessita de sangue para 

maturação dos ovos.  

Predadores: 

Ovos e Larvas 

Pupa 

Mosquito 

Peixes, Aves, Anfíbios... 

Aves, Insetos... 

Aves, Anfíbios, Artropodes... 
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Epidemias: exemplo da Dengue 
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1500: Chega o mosquito da dengue na américa 

1968- 1974: ocorre o “Milagre Econômico” com investimentos:  

Telecomunicações Usinas hidrelétricas 

Mineradoras Indústrias (papel, produtos químicos, fertilizantes...) 

Carnes e Laticínios Rodovias 

 = Desmatamento 

1981/82: 1ª epidemia documentada em Boa Vista, Roraima 

1986: Epidemia de Dengue em vários estados 

2016: 802.000 casos 
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Epidemias: exemplo da Dengue 
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Agrotóxicos 
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 Ausência de esgoto, esgoto sem tratamento + lixo 

sem tratamento = poluição do solo e das águas 

(nascentes, rios, lagos, mares e lençol freático). 

 Produção de gases = poluição atmosférica 

 Desmatamento + uso indiscriminado de 

agrotóxicos = perda da biodiversidade 

 Efeito estufa e aquecimento global 

 Consumo de alimentos contaminados + convívio 

com animais transmissores = doenças 

 

FOLHA NÃO É LIXO 
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Análise da Situação Atual 



41 

6H2O + 6CO2  C6H12O6 + 6O2 
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Fotossíntese 



E agora??? 
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O quadro O Grito é uma obra de arte expressionista da autoria do pintor norueguês 

Edvard Munch e simboliza o sentimento de angústia do ser humano (1893) 
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O que fazer? 
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Mobilização para melhorar o mundo 
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Muitas melhoras já aconteceram 

Antes de 1989 

• Depósito de lixo da 

CEAGESP 

• Descarte de entulhos 
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Conhecer e ajudar a preservar 

Parques e Áreas de Preservação em São Paulo 
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Como posso ajudar? 
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Preserve e proteja a natureza 
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Cuide da sua alimentação 
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Preocupe-se com a qualidade e diversidade dos alimentos 
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Importante!!! 

•Sempre pesquisar sobre as plantas de 

comer... Existem muitas plantas tóxicas!!! 

•Cuidado com as contaminações das 

ruas/parques, pois as plantas podem 

estar contaminadas... Sempre higienizar 

muito bem e conhecer a procedência 

dos alimentos!!! 
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Destine corretamente o seu lixo 
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Economize água 
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Economize energia 
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Compartilhamento de experiências 

• Feiras de Trocas de Mudas 

• Trocas de receitas 

• Páginas no facebook 

• Blog 
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