Instituto

Girassol

I
VIl PROGRAMA INTERACOES IMPROVAVEIS

VERDE QUE TE QUERO VER e... COMER

AVALIACOES

Agosto, setembro e outubro 2017

COORDENACAO MARIA LUCIA MEDEIROS



— VIl INTERAGOES IMPROVAVEIS
Girassol VERDE QUE TE QUERO VER e... COMER
RESULTADO DAS AVALIAGOES

RESULTADO DAS AVALIACOES VERDE QUE TE QUERO VER e... COMER

Agosto, Setembro e Outubro de 2017

PARTICIPACAO 15 CRECHES

Bela Vista, Santo Agostinho, Misericdrdia |, Misericérdia I, Santa Helena, Pequena
Giovanna, Raio de Luz, Guarapiranga |, S3o Miguel, Tia Lourdes, Princesinha, Lar de
Criancas, Universo Infantil, Lar Infantil e Sao Francisco.



VIII INTERACOES IMPROVAVEIS
lsdipiclls VERDE QUE TE QUERO VER e... COMER

Girassol .
Educacio Infantil & Pesquisa AVA L I ACAO

1. Vocé ja tinha ouvido falar nas PANCs?

Msim
H nao

nao resp
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2. Das plantas apresentadas hoje, quais vocé nao conhecia?

redo caruruou Patadevaca
cururu 1%

folha de alho inhame_melancia da praia

1% 1%

coragdo bananeira
2%
ja conhecia
todas
2%

muitas ndo 2%
conhecia/praticamente
todas/varias/algumas

conhecia toda¥/fas
n3o como comestiveis/
mas nao sabia nome
3%

ndo conhecia
nenhuma
3%
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3. A comida que provou estava saborosa?

1%1%

B nao conseguiu
provar

" nao resp
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4.Pretende repetir as receitas que foram apresentadas?

Msim Wnao Mnaosei ' naoresp

1% 2%
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5. Pretende alterar algum habito alimentar?

1%_ 1%

M sim
M nao
Hnresp

" talvez/vou tentar
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6. Qual ou quais?

Melhorar a alimentacao de forma geral incluindo mais frutas, verduras, flores,
chas, menos industrializados, enlatados, transgénicos, mais organicos. 215
Incluir alimentos especificos como cha de hibiscos, taioba, uva japonesa, etc 147
Plantar - alho, temperos, verduras

51
N3ao responderam 44
Procurar conhecer mais, experimentar/ampliar

16
N3o pois ja se alimenta com muitas verduras/ pois procuro ter uma dieta
saudavel/controlo gordura 7
Quase todos/todas 4
Realizar pesquisa de flores e folhas para consumo 2
Comecar a explorar mais as riquezas naturais do nosso pais 2
Almoco e jantar 2
Sim, o verde é saudavel é saude 2
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7. Depois de ouvir as explicagoes da Prof2. Tathiana, entendeu melhor por que o verde é
fundamental para a sobrevivéncia do ser humano na Terra?

2%

W sim
M nao

W nao resp
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7. Explique:

verde é vida, vida e saide/base de nossa existéncia 115
nao respondeu 67

verde temos qualidade de vida, bem estar, vida saudavel 44
alimenta e contem nutrientes/vitaminas 44

ajuda nossa respiracdo, fonte de oxigénio 43

outros 30

porque temos que nos conscientizar e preservar a natureza; se ndao mudarmos os habitos entraremos em colapso;
precisamos cuidar do planeta; somente o ser humano tem o poder de mudar. precisamos de mais verde no mundo e
podemos contribuir para isso/temos que cuidar melhor do verde de nossa cidade

28
referéncia a alimentacdo: que podemos comer PANCs, sdo mais sauddveis, ha nutrientes . devemos nos apropriar de
outros alimentos disponiveis/podemos comer quase tudo porém é preciso conhecer
27
ja sabia da importancia mas foi fundamental para tirar duvidas 13
é importante, precisamos da natureza 10
tudo estd interligado/um depende do outro 4
sem as plantas ndo existe biodiversidade/imprescindivel para manter equilibrio e biodiversidade
figuei com a consciéncia pesada por ndo fazer mais/ ter a consciéncia do que esta acontecendo em nosso meio
ambiente 3
muito clara a explicacao 2
o pais esta dando um grito de socorro 1
que tudo que o homem faz tem consequéncia. Que a a¢gdo tem uma reagao 1




VIII INTERAGOES IMPROVAVEIS

8. O que vocé pode fazer para aumentar a quantidade de VERDE na sua casa ou no seu bairro ?

plantar/continuar plantando 205

conscientizar vizinhos, pais, criangas 25

lixo: fazer separacao de lixo, reciclar

preservar o que ja tem/preserva o ambiente da natureza

co

na minha casa ja cultivo plantas e hortalicas. Ja no bairro eu plantei duas arvores
frutiferas/ na minha casa tenho verde e incentivo os vizinhos a cultivar plantas

nao respondeu

alimentacdo: introduzir alimentos diferentes

cuidar mais do meio ambiente

trocas de mudas/conhecer grupos de trocas de mudas

colocando em pratica/tendo atitudes conscientes

adquirir habitos saudaveis no cotidiano

nao deixar as pessoas maltratarem as plantas

consumir sem excesso

mudanga de habitos

trazer nas minhas a¢des ensinamentos e cuidados com a natureza

trabalhar juntas e fazer projetos para serem trabalhados
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temos uma horta comunitaria no bairro
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9. No Programa de hoje, qual foi a situa¢dao ou a informagao que mais chamou sua ateng¢ao?

PANCs 72
mudancas nos alimentos 67
desmatamento 33
outros 17
receitas/degustacdo 15
tudo 11
lixo
dengue

nao respondeu

falta de consciencia faz mal ao meio ambiente

taioba rica em ferro e vitamina E/ sobre a taioba

parque Villa Lobos/ conquista da populacdo

é possivel se alimentar bem com custo pequeno

agua

atual situacao do ar

informacgao do alho

relembrar a infancia

NN NN W [~ |~ U0




VIII INTERAGOES IMPROVAVEIS

10. Como voceé acha que o encontro de hoje pode contribuir para seu trabalho com as criangas
na creche?

orientar/falar/preservar meio ambiente 52
projetos alimentagao 47
outros 26
repassando informacgao 25
conscientizando para que conscientizem 25

ampliar conhecimento de sabores saudaveis/ informacgao sobre alimentacdo/ valor das flores
como alimentacdo/conscientizacdo alimentar/atividades sobre alimentacdo

23
ensinando a reciclar/conscientizando sobre lixo 15
fazendo horta com as criangas 14
trouxe informacgdes importantes 9
dando continuidade ao trabalho que desenvolve 7
nao respondeu 7
mostrando diversidade do meio ambiente/pesquisar a apresentar diversidade de
plantas/atividades relacionadas as plantas 6
estimular consumo consciente 1

Incentivando todos os funciondarios que é muito importante sairmos com as criangas para
parques e pracinhas 1
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11. Dé sua opiniao sobre a participacao da Tathiana Popak Maria.

agradavel,
simpatica, alegre,
carismatica,

nao respondeu

4 excelente,
. o maravilhosa,
ampliou i i
. gentil, atenciosa,
conhecimento, centrada
despertou
p 20%

curiosidade,apre

di muito, gostei

das degustagdes
12%
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12. Dé sua opiniao sobre a participa¢cao da Maria Lucia Medeiros.

uma completou a nao respondeu que venha trazendo

esclareceu sobre 0 IG, outra, completou 2% mais receitas
Bom senti 0 IG por fazendo pesquisa no 0%
perto, importante para google,
conhecer 0 IG 3%

7%
bem produtivo, a
palestra foi boa,
adorei, gosto
muito das
palestras, adquiri
conhecimento
5%
comuicativa,
disposta a ouvir,
no momento certo
a sua palavra foi
preciosa,
importante,
objetiva,
esclarecedora,
participativa,
organizada
20%
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13. Vocé queria fazer alguma pergunta que nao fez?

* Poderia fornecer a receita do paté?

* Vao trabalhar com outras escolas? Se houvesse uma
expansao para outros lugares seria muito importante - fazer
reunidoes com pais - principalmente nos bairros humildes.

* Para conhecer melhor este projeto o que posso fazer?
* Gostaria de mais receitas saudaveis.

* Tera seguimento o tema abordado?

* Os alimentos transgénicos podem causar cancer?

* Tenho duvidas sobre o plantio de hortalicas simples como
coentro, cebolinha, etc.
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13. Vocé queria fazer alguma pergunta que nao fez?

* Vocés creem que tudo isso que existe e a propria natureza manifesta o
poder do Deus criador que tudo fez para o nosso bem e com perfeicao?

e O passeio de outubro poderia ser feito em parques que tenham hortas,
referente ao tema de hoje. Alimentos organicos.

* Qual a melhor forma de emagrecer com plantas e folhas?
* (Gostaria de mais receitas com flores.

* Qual a opiniao sobre a "Racao Humana do Ddria“?

e O que fazer se ingerirmos plantas venenosas?

* Existe alguma planta para melhorar enjoo?

e Se tera outros encontros assim.

* Gostaria de agradecer o trabalho das duas.
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14. O que vocé achou do evento com relagao a: horario, formato, contetido e organizagao?

muito bom e
positivo o fato de ter
sido organizado o
encontro por sem palavras.

unidade instituto

no respondeu __ sugetdes/elogios tudo 6timo, acabou étimo/maravilhos,
3% \ 3% no horério significativo e
6% importante/esclarec
edor/proveitoso
7%

2% V. . )
foi bom, ndo foi conteudo rico, bom
cansativo/uma para saber mais,
manha maravilhosa informativo
2% 6%

me agradou em
tudo, aumentou
meu repertorio
cultural e
conhecimento so
as PANCs. Foi be
produtivo e
dindamico
experimentarmos o
alimentos também.
0%
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Sugestoes

* Poderia ter um pequeno intervalo para nao ficar tao extenso.

* Horario deixa muito a desejar, pois varias horas assim se torna cansativo.
Acabar em duas horas e meia seria o ideal.

» Referente ao horario, seria melhor se fosse na parte da manha.
* Pouco espacgo para responder pergunta.

* Tudo muito bem elaborado, pude perceber que se empenham para
apresentar o melhor.

* Bom, principalmente a amostra de comida e cha, foi muito objetivo e
concreto.

» Super bacana. Seria interessante que fosse criado algum projeto nas
escolas que agregassem esses conhecimentos. Pois muitas das folhagens
apresentadas nao sao consumidas diariamente, apesar do valor
nutricional e o baixo custo.



